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ABSTRAK

Jeruk pamelo banyak dibudidayakan oleh masyarakat Pangkep Sulawesi Selatan yang memiliki rasa
yang manis dan diketahui memiliki kandungan vitamin C, fenolik dan flavonoid yang berpotensi sebagai
antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan nilai 1Cso ekstrak n-heksan dan ekstrak etanol buah jeruk
pamelo asal Kabupaten Pangkep dengan metode DPPH. Simplisia buah jeruk pamelo di ekstraksi secara
bertingkat menggunakan cairan penyari n-heksan dan etanol 70% dengan cara maserasi. Pengujian aktivitas
antioksidan terhadap radikal bebas DPPH dianalisis menggunakan spektrofotometer visibel pada panjang
gelombang 515 nm. Hasil analisis menunjukan ICso ekstrak n-heksan dan ekstrak etanol buah jeruk pamelo
diperoleh nilai 1Cso sebesar 695,7653 pug/mL dan 608,9312 pug/mL. Kesimpulan penelitian, ekstrak n-heksan
dan ekstrak etanol buah jeruk pamelo berpotensi sebagai antioksidan.

Kata Kunci: Antioksidan; Citrus maxima (Burm) Merr; DPPH

ABSTRACT

Pamelo oranges are widely cultivated by the people of Pangkep, South Sulawesi, which have a sweet taste
and are known to contain vitamin C, phenolics and flavonoids which have the potential to act as antioxidants. This
study aims to determine the 1Csp value of n-hexane extract and ethanol extract of pamelo orange fruit from Pangkep
Regency using DPPH method. Simplisia of pamelo orange fruit was extracted in stages using n-hexane and 70%
ethanol by maceration. Antioxidant activity testing against DPPH free radicals was analyzed using a visible
spectrophotometer at a wavelength of 515 nm. The results showed that the antioxidant activity of n-hexane extract
and ethanol extract of pamelo orange fruit obtained I1C50 values of 695.7653 pug/mL and 608.9312 ug/mL. The
research conclusion is that n-hexane extract and ethanol extract of pomelo orange fruit have the potential to act as
antioxidants

Keywords: Antioxidant; Citrus maxima (Burm) Merr; DPPH

PENDAHULUAN

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menangkal atau meredam dampak negatif
oksidan. Antioksidan bekerja dengan cara mendonorkan satu elektronnya kepada senyawa
yang bersifat oksidan sehingga aktivitas senyawa oksidan tersebut dapat dihambat.
Antioksidan dibutuhkan tubuh untuk melindungi tubuh dari serangan radikal bebas (Sayuti &
Yenrina, 2015).

Radikal bebas adalah suatuspesies yang sangat reaktif karena terdapat elektron yang tidak
berpasangan pada bagian terluarnya. Hal ini mengakibatkan tidak stabilnya atom atau molekul
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tersebut. Untukmenjadi stabil, radikal bebas memerlukan elektron yang berasal darielektron
molekul disekitarnya, sehingga terjadi perpindahan elektron dari molekul donor ke molekul
radikal bebas untuk menjadikan molekul radikal bebas tersebut stabil. Beberapa contoh radikal
bebas antara lain: radikal hidroksil (*OH), nitritoksida (NO), hidrogen peroksida (H202), dan
sebagainya (Windono dkk. 2001).

Radikal bebas dapat menimbulkan kerusakan protein, DNA, dan membran sel. Salah satu
senyawayang paling sering menjadi target radikal bebas adalah penyusun membran sel yaitu asam lemak
tidak jenuh yang merupakan bagian dari fosfolipid. Penyakit yang ditimbulkan akibat radikal bebas yang
terakumulasi dalam tubuh seringkali bersifat degeneratif dan kronik, contohnya penyakit kanker,
alzheimer, danpenyakit jantung coroner (Tuminah,2000). Sehingga untuk mencegah atau mengurangi
efek buruk radikal bebas tersebut dibutuhkan antioksidan (Alim et al. 2021; Alim, et al. 2022; Alim,
dkk., 2023; Alim, dkk., 2021; Alim, dkk., 2021; Hasanuddin, et.al., 2023; Iskandar, dkk., 2019; Rasyid,
et al. 2022).

Antioksidan diklasifikasikanmenjadi dua golongan yaitu antioksidan sintetik dan antioksidan
alami. Antioksidan sintetik yang sering digunakan adalah Butil Hidroksi Anisol (BHA), Butil Hidroksi
Toluen (BHT), dan Tersier Butil Hidroksi Quinolin(TBHQ). Ketiga antioksidan tersebut umum
diaplikasikan pada produk makanan ringan, minyak goreng, mie instan, dan sebagainya. Antioksidan
alami dapat berasal dari tumbuh- tumbuhan, buah-buahan, sayur- sayuran dan rempah-rempahan.
Senyawa kimia yang termasuk kelompok antioksidan alami yang ditemukan pada tanaman, antara lain
dari golongan polifenol, vitamin C, vitamin E, karoten dan flavonoid memiliki kemampuan untuk
meredam atau mereduksi radikal bebas (Hernani & Raharjo. 2005 ; Amarowicz dkk, 2000).

Beberapa penelitian dari bangsa rutaceae khuhusnya golongan Citrus yang diantaranya, ekstrak
kulit jeruk pamelo sebagai antioksidan dengan nilai 1Cso 54,46 pg/mL (Tatiana dkk., 2021). Ekstrak n-
heksan kulit buah jeruk bali sebagai antioksidan dengan nilai 1Cso 111,69 ng/mL (Elisabeth, 2021).
Ekstrak etanol daun jeruk nipis sebagai antioksidan dengan nilai 1Csp 98,58 pug/mL (Rezky, 2021).
Perasan jeruk lemon (Citrus limon) sebagai antioksidan dengan nilai 1Cso 49,593 pug/mL dan perasan
jeruk nipis (Citrus aurantiifolia) sebagai antioksidan dengan nilai 1Cso 49,589 png/mL (Anindya, dkk.,
2018).

Penelitian Masdiana, dkk. (2020) melaporkan bahwa buah jeruk pamelo varietas merah memiliki
nilai 1Csp ekstrak etanol sebesar 2882,268 pg/mL dan fraksi n-heksan sebesar 3668,444 ug/mL.
Penelitian Artika, D., N & Maria, M. (2012) melaporkan bahwa ekstrak buah jeruk bali positif
mengandung golongan senyawa triterpenoid dan fenolik. Sehingga pada penelitian ini dilakukan
penelitian penentuan aktivitas antioksidan ekstrak n-heksan dan etanol buah jeruk pamelo (Citrus
maxima (Burm) Merr.) asal Pangkep dengan metode DPPH.

METODE PENELITIAN
A. Alat dan Bahan

Alat-alat yang digunakan adalah ayakan mesh 44, erlenmeyer (Pyrex®), labu tentukur
(Pyrex®),mikro pipet (Nesco®), neraca analitik (Adventurer pro®), oven, rotary evaporator
(IKA RV 10 Basic®), spektrofotometer UV-Vis (PG Instruments®), timbangan digital
(Sonic®), dan wadah maserasi.

Bahan-bahan yang digunakan adalah aluminium foil, asam askorbat (C¢HsOg), buah jeruk
pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.) varietas putih,etanol (C.HsOH), kertas saring, n-
heksan (CeHis), metanol p.a (CH3OH) dan senyawa radikal DPPH (1,1- difenil-2-
pikrilhidrakzil).

Prosedur Penelitian
Pengambilan Sampel

Sampel yang digunakan berupa buah jeruk pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.)
varietas putih yang diperoleh dari Desa Ma’rang, Kecamatan Pangkajene, Kabupaten Pangkep,
Provinsi Sulawesi Selatan pada titik koordinat Garis Lintang -4.691399 S, Garis Bujur
119.558146 E dan Ketinggian -7,41 m.
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Pengolahan Sampel

Sampel buah jeruk pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.) varietas putih yang akan dianalisis
dibersihkan terlebih dahulu, kulitnya dikupas danbutiran-butiran buah dipisahkan dari sekat-sekatnya.
Kemudian sampel dikeringkan menggunakan ovendengan suhu 60°. Sampel yang kering diserbukkan
menjadi simplisia lalu diayak menggunakan ayakan mesh no 40 (Alim, dkk., 2019).

Pembuatan Ekstrak Bertingkat n-Heksan dan Ekstrak Etanol Buah Jeruk Pamelo (Citrus
maxima (Burm) Merr.)

Serbuk simplisia buah jerukpamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.) ditimbang sebanyak 100
gramkemudian dimasukkan ke dalam bejana maserasi. Lalu ditambahkann-heksan sebanyak 750 mL
sampai seluruh sampel terendam. Pelarut dilebihkan setinggi kurang lebih 2 cm di atas permukaan
sampel, ditutup dandibiarkan selama 2x24 jam dalam bejana tertutup dan terlindungi dari cahaya dengan
sesekali diaduk. Kemudian disaring menggunakan kertas saring. Selanjutnya ampas diremaserasi
kembali dengan n- heksan sebanyak 750 mL selama 2x24 jam. Ekstrak cair digabung kemudian
dipekatkan dengan menggunakan rotary evaporator hingga diperoleh ekstrak kental. Ampas diekstrak
kembali menggunakan etanol 70% dengan perlakuan yang sama (Alim, et al. 2023; Alim, et al. 2023;
Alim, et al. 2023; Alim,dkk., 2023; Hasanuddin, dkk., 2023; Hasanuddin, dkk., 2023).

Penentuan Aktivitas Antioksidan
Pembuatan Larutan Induk BakuDPPH 0,4 mM

Larutan DPPH (1,1-difenil-2- pikrilhidrakzil) 0,4 mM dibuat dengan cara menimbang
DPPH sebanyak 0,0157 gram dilarutkan dalam labutentukur 100 mL menggunakan metanol p.a,
dicukupkan volumenyahingga tanda batas (Alim, et al., 2021; Tahirah, et al. 2021).
Penentuan Panjang GelombangMaksimum DPPH

Larutan DPPH 0,4 mM dipipet sebanyak 1 mL dan dimasukkan ke dalam labu tentukur 5 mL
yang dibungkus dengan aluminium foil,kemudian dicukupkan volumenya dengan metanol p.a hingga
tanda batas, homogenkan. Didiamkanselama 30 menit, selanjutnya diukur absorbansinya menggunakan
spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 400-600 nm dengan nilaiserapan (absorbansi)
tertinggi yangdiperoleh ditetapkan sebagai panjang gelombang maksimum yaitu 515 nm.
Pembuatan Larutan Stok Ekstrak n-Heksan dan Ekstrak Etanol Buah Jeruk Pamelo
(Citrus maxima (Burm) Merr.) 5000 ppm

Ekstrak n-Heksan ditimbangsebanyak 0,05 g, kemudian dilarutkan dengan 10 mL metanol p.a
dalam labu tentukur sambil dihomogenkan, dicukupkan volumenya dengan metanol p.a sampai tanda
batas. Perlakuan yang sama terhadap ekstrak etanol.
PenentuanAktivitas Antioksidan Ekstrak n-Heksan dan Ekstrak Etanol Buah Jeruk Pamelo
(Citrus maxima (Burm) Merr.)

Ekstrak n-Heksan dipipet dari larutan stok 5000 ppm masing-masing sebanyak 0,2 mL; 0,4 mL;
0,6 mL; 0,8 mL; dan 1,0 mL ke dalam tabung reaksi dengan konsentrasi 200 ppm, 400 ppm, 600 ppm,
800 ppm, dan 1000 ppm, kemudian ditambahkan 1mL DPPH 0,4 mM, selanjutnya dicukupkan volume
larutan 5 mL dengan metanol p.a, kemudian dihomogenkan, didiamkan selama 30menit, kemudian
diukur absorbansinya dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang
maksimum 515 nm. Perlakuan sama dilakukan terhadap blanko yang berisi ekstrak etanol.
Pembuatan dan Pengukuran Aktivitas Antioksidan LarutanPembanding Asam Askorbat

Sebanyak 0,005 g asam askorbat, dimasukkan kedalam labu tentukur 10 mL dan dicukupkan
volumenya dengan metanol p.a hingga tanda batas. Larutan asam askorbat 500 ppm kemudian
diencerkan menjadi 50 ppm. Pengujian aktivitas antioksidan larutan asam askorbat dilakukan dengan
memipet larutan stok 50 ppm sebanyak 0,025 mL; 0,05 mL; 0,1 mL; 0,2 mL; dan 0,4 mL ke dalam
tabung reaksi yang dibungkus dengan aluminium foil, lalu ditambahkan 1 mL DPPH 0,4 mM. Kemudian
dicukupkan volume larutan 5 mL dengan metanol p.a, sehingga diperoleh konsentrasi0,25 ppm; 0,5
ppm; 1 ppm; 2 ppm; dan 4 ppm. Kemudian dihomogenkan, ditutup dan didiamkan selama 30
menit, selanjutnya diukurabsorbansinya dengan menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang
gelombang maksimum 515 nm (Alim et al. 2021; Alim, et al., 2022; Alim, et al. 2022; Alim, dkk., 2021,
Alim, dkk., 2020; Alim, dkk., 2022; Hasanuddin, et. al., 2023; Rasyid et al. 2022).
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Tabel 1. Hasil Perhitungan Rendamen Ekstrak n-Heksan dan Ekstrak Etanol Buah Jeruk Pamelo (Citrus
maxima (Burm) Merr.)

Bobot Ekstrak ~ Rendamen Ekstrak (%

Sampel Simplisia (9) () b/b)

Ekstrak n-
Heksan Buah
Jeruk Pamelo
Ekstrak Etanol

Buah Jeruk

Pamelo

100 g 544 g 5,44 %

100 g 7,899 7,89 %

Tabel 2. Hasil Rata-rata Nilai 1Cso Ekstrak n-Heksan Buah Jeruk Pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.)

Pengujian Nilai 1C50 Rata-rata £ SD ug/mL)
Replikasi 1 695,4195
Replikasi 2 696,1112 695,7653 + 0,489

Tabel 3. Hasil Rata-rata Nilai 1Cso Ekstrak Etanol Buah Jeruk Pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.)

Pengujian Nilai IC50 Rata-rata + SD qug/mL)
Replikasi 1 608,9621
Replikasi 2 608,9003 608,9312+0,043

Tabel 4. Hasil Rata-rata Nilai ICso Asam Askorbat

Pengujian Nilai 1Cso Rata-rata + SD qg/mL)

Replikasi 1 25453

Replikasi 2 2.5403 2.5427 + 0,003
Pembahasan

Penelitian ini menggunakan sampel buah jeruk pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.) yang
diperoleh dari Desa Ma’rang, Kecamatan Pangkajene, Kabupaten Pangkep, Provinsi Sulawesi Selatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan nilai 1Cso ekstrak n-heksan dan ekstrak etanol buah jeruk
pamelo asal Kabupaten Pangkep dengan metode DPPH.

Metode DPPH memiliki keunggulan yaitu cepat, mudah dan murah yang digunakan secara luas
untuk mengukur kemampuan dari senyawa antioksidan. DPPH menerima elektron atau radikal
hidrogen kemudian membentuk molekul yang stabil. Interaksi antioksidan dengan DPPH baik secara
transfer elektron atau radikal hidrogen pada DPPH akan menetralkan radikal bebas DPPH dan
membentuk DPPH tereduksi (Molyneux, 2004).

Hasil pengukuran aktivitas antioksidan ekstrak n-heksan dan ekstrak etanol buah jeruk pamelo
varietas putih asal Kabupaten Pangkep dengan metode DPPH diperoleh nilai 1Cs sebesar 695,7653
pg/mL dan 608,9312 ng/mL yang tergolong antioksidan lemah.
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Penelitian sebelumnya oleh Masdiana, T., dkk, 2020 terhadap aktivitas antioksidan ekstrak
etanol dan fraksi n-heksan diperoleh nilai ICso sebesar 2882,268 pg/mL dan 3668,444 pg/mL.

Perbedaan hasil penelitian dapat disebabkan oleh beberapa faktor yaitu pada penelitian ini
menggunakan ekstraksi bertingkat menggunakan cairan penyari n-heksan dan etanol 70%. Penelitian
Masdiana, T., dkk, 2020 menggunakan cairan penyari etanol 96% dan difraksinasi dengan cairan penyari
n-heksan. Perbedaan varietas dan kadar metabolit sekunder yang terkandung dalam sampel juga dapat
berpengaruh terhadap aktivitas farmakognosi suatu sampel.

Faktor lain yang menyebabkan lemahnya aktivitas antioksidan pada suatu sampel kemungkinan
disebabkan oleh senyawa flavonoid yang terkandung adalah senyawa flavonon. Lemahnya aktivitas
antioksidan senyawa flavonon disebabkan oleh struktur senyawa flavonon yang memiliki gugus
hidroksil lebih sedikit. Senyawa flavonon pada cincin C tidak memiliki ikatan ganda pada ikatan 2-3
gugus 4-okso, sehingga dalam struktur senyawa flavonon kemungkinan kehilangan elektron untuk
menstabilkan suatu senyawanya akibat dari donor hidrogen (Burda dan Oleszek, 2001).

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan bahwa ekstrak n-heksan
dan ekstrak etanol buah jeruk pamelo (Citrus maxima (Burm) Merr.) asal Kabupaten Pangkep memiliki
aktivitas antioksidan dengan nilai 1Cso ekstrak n-heksan sebesar 695,7653 pg/mL dan ekstrak etanol
sebesar 608,9312 ug/mL yang dikategorikan sebagai antioksidan lemah.
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